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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

WERSJA SKRÓCONA DLA DZIECI

W naszym przedszkolu każde dziecko ma prawo czuć się 
bezpiecznie, być traktowane z szacunkiem i otrzymać pomoc, kiedy 

jej potrzebuje.

1. Dorośli w przedszkolu dbają o Ciebie
• traktują Cię z szacunkiem i słuchają tego, co mówisz;
• mówią do Ciebie spokojnie, jasno i w sposób odpowiedni do Twojego wieku;
• dbają o Twoje bezpieczeństwo, potrzeby i dobre samopoczucie;
• pomagają Ci, gdy coś Cię martwi, boli albo niepokoi.

2. Dorosłym nie wolno Cię krzywdzić
• nie wolno Cię bić, popychać ani stosować wobec Ciebie przemocy;
• nie wolno Cię wyśmiewać, zawstydzać, poniżać ani straszyć;
• nie wolno zachowywać się wobec Ciebie w sposób seksualny ani naruszać 
Twojej godności;
• kontakt fizyczny może służyć tylko zabawie, pomocy w czynnościach 
higienicznych, zapewnieniu bezpieczeństwa albo uspokojeniu dziecka.

Jeśli zachowanie dorosłego Cię niepokoi – powiedz o tym innemu 
dorosłemu w przedszkolu.
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DBAMY O SIEBIE NAWZAJEM

3. Dzieci traktują się z szacunkiem
• nie bijemy, nie kopiemy, nie popychamy i nie robimy sobie krzywdy;
• nie wyzywamy, nie wyśmiewamy, nie straszymy i nie zastraszamy;
• nie zabieramy innym rzeczy siłą i nie niszczymy cudzej własności;
• staramy się rozwiązywać konflikty z pomocą dorosłych.

4. Gdy ktoś Cię krzywdzi albo widzisz krzywdzenie
• powiedz o tym od razu dorosłemu;
• możesz powiedzieć nauczycielowi, wychowawcy, dyrektorowi, psychologowi, 
pedagogowi specjalnemu albo innemu dorosłemu w przedszkolu;
• dorośli potraktują Twoją informację poważnie i sprawdzą, co się wydarzyło;
• jeśli będzie taka potrzeba, dorośli zapewnią Ci wsparcie i pomoc.

Możesz powiedzieć: „Potrzebuję pomocy”, „Boję się”, „Coś mnie 
martwi” albo „Ktoś mnie skrzywdził”.

5. Kiedy wydarzy się coś niebezpiecznego
• dorośli w przedszkolu reagują od razu;
• jeśli trzeba, wzywają odpowiednie służby i kontaktują się z osobami, które mogą 
pomóc;
• najważniejsze jest Twoje zdrowie, bezpieczeństwo i dobre samopoczucie.
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INTERNET, TELEFON I TWOJA PRYWATNOŚĆ

6. Internet w przedszkolu
• korzystasz z Internetu i urządzeń multimedialnych tylko podczas zajęć i pod 
opieką nauczyciela;
• nauczyciel wcześniej sprawdza materiały, które pokazuje dzieciom;
• dzieci nie korzystają samodzielnie i bez kontroli z urządzeń podłączonych do 
Internetu;
• w przedszkolu dzieci nie korzystają samodzielnie z telefonów komórkowych.

7. Twoje zdjęcia i informacje o Tobie są chronione
• przedszkole dba o Twoją prywatność i chroni Twój wizerunek;
• zdjęcia dzieci są wykorzystywane zgodnie z zasadami obowiązującymi w 
przedszkolu i zgodami rodziców/opiekunów;
• dorośli mają obowiązek dbać, aby informacje o Tobie nie trafiały do osób, które 
nie powinny ich otrzymać.

8. Jeśli zobaczysz w Internecie coś, co Cię przestraszy lub 
zaniepokoi
• powiedz o tym nauczycielowi lub innemu dorosłemu;
• nie musisz samodzielnie rozwiązywać takiej sytuacji – dorosły Ci pomoże.
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KTO MOŻE CI POMÓC?

W Miejskim Przedszkolu nr 43 możesz zwrócić się do:

DYREKTORA przyjmuje zgłoszenia i organizuje pomoc

PSYCHOLOGA przyjmuje zgłoszenia, rozmawia z 
dzieckiem i pomaga

PEDAGOGA SPECJALNEGO wspiera dziecko i pomaga w trudnej sytuacji

NAUCZYCIELA / WYCHOWAWCY wysłucha Cię, zareaguje i przekaże 
informację dalej

INNEGO DOROSŁEGO W 
PRZEDSZKOLU

jeśli jesteś świadkiem zdarzenia, możesz 
powiedzieć najbliższej dorosłej osobie

PAMIĘTAJ
Masz prawo powiedzieć dorosłemu, że coś Cię martwi.

Dorośli w przedszkolu mają Cię wysłuchać i potraktować Twoją 
informację poważnie.

Gdy dzieje się coś niebezpiecznego, dorośli mają obowiązek Ci pomóc.
W przedszkolu najważniejsze jest Twoje bezpieczeństwo i dobro.

Ta wersja została przygotowana na podstawie Standardów Ochrony Małoletnich obowiązujących w Miejskim Przedszkolu  
nr 43 w Rudzie Śląskiej, zaktualizowanych 17 sierpnia 2026 r.
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